
   

REGLAMENTO PARA EL 

LABORATORIO DE COCINA 



REGLAMENTO DE LOS ESTUDIANTES PARA EL LABORATORIO DE COCINA 

 

1- Prohibido ingresar con bolsos o maletines ya que se puede convertir en 

foco de contaminación. 

2- Deben entrar con uniformes adecuados limpios y desinfectados todos los 

estudiantes y personal 

3- No deben entrar con celulares ,computadores o equipos portátiles de 

música 

4- Deben ingresar con uñas limpias pelo recogido con red y guantes 

5- Lavarse las manos varias veces dentro mientras se encuentre en la cocina 

6- No está permitido comer o beber o masticar cualquier objeto o alimento 

dentro de la cocina 

7- Los alumnos siempre deberán estar acompañados por  un docente o 

monitor a toda hora dentro de la cocina para que así no haya ningún tipo de 

accidentes 

8- Prohibido poner o subir los pies a los entrepaños o mesas de trabajo 

9- La limpieza del área de cocina y utensilios deberá limpiarse y ser 

responsabilidad de cada grupo que utilice el laboratorio 

10- No se deberá utilizar joyas ni relojes ya que se podrían caer dentro de 

alguna comida o engancharse a cualquier electrodomestico 

 


