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Habilidades bésicas de Resucitacién
Cardio-Pulmonar (RCP)

Compresiones en el pecho

- Acueste la persona boca arriba sobre
una superficie firme y plana.

» Oprima con fuerza en el centro

del pecho.

- Oprima con rapidez.

- Permita que el pecho se recupere
totalmente, minimice las interrupciones.

Respiraciones Artificlales de Rescate

- Inclinele la cabeza, levantele el mentén
antes de dar respiraciones.

- Cada respiracion debe durar 1 segundo.
« Cree una elevacion visible del
pecho pero no mas.

- Tome una bocanada de aire fresco
entre |as respiraciones.

Mecanismo de una Lesién
Cabeza cuello y espalda

- Instruya a la persona para que E
X,

permanezca inmévil.

.- Encuentre una posicién cémoda y
use ambas manos para sostener la
cabeza.

-Mantenga la estabilizacién hasta que
otro proveedor o el personal del 911 lo
reemplacen.

Extremidad Inflamada, Adolorida,
Deformada
-Diga a la persona que
mantenga la extremidad inmévil.
. Utilice relleno para lienar los
vacios bajo las extremidades.
.Encuentre una posicién %
coémoda y proporcione estabilizacién

manual.

Atragantamiento

Reconozca el Antragantamlento
.¢Manos ala garganta?

. Pregunta: “¢Estd atragantado?”

Posicionese

.Detras de la persona

.Brazos alrededor de [a cintura
-Pufios por encima del ombligo y

por debajo de las costillas

. - Si la sangre empapa

No Responde y No Resplira Resucitacién
Cardio-Pulmonar(RCP)

Valore al Paciente

- ¢Es segura la Escena?

iSil

- {La persona responde?

iNo! <8
- Llame al 911 ' <
consiga un (DAE) &

Desfibrilador automético externo.

- ¢La persona respira?

jLa persona no est4 respirando sélo jadeal

Resucitacién Cardio-Pulmonar (RCP)
‘Proporcione ciclos continuos de 30
compresiones y 2 respiraciones de rescate.
- Sillega el (DAE)
Desfibrilador automético
externo.enciéndalo y

siga las instrucciones de voz.
- Contintie hasta que otro
proveedor o el personal del :
911 se hagan cargo.

Hemorragia y Conmocién

Aplique Presion Directa

- Usando guantes, aplique presion firme y
directa con una almohadilla
absorbente.

tas almohadillas, aplique
las almohadillas
adicionales.

Aplique Vendaje de Presién

-Envuelva el vendaje alrededor de la lesion,
incorporando presién sufiente para controlar la
hemorragia.

-Evite apretar demasiado para no causar
entumecimiento y hormigueo.

Controle la Conmocién.

-Proporcione cuidado continuo a las vias
respiratorias, la respiracion y la hemorragia.

- Acueste a la persona en el suelo y mantenga la
temperatura corportal normal.

Realice Compresiones

-Réapidamente comprima hacia adentro y hacia arriba.
-Repita hasta que las vias respiratorias estén
despejadas.

-Si la persona esta embarazada o es obesa, use meor
compresiones de pecho.

Si la persona est4 Inconsciente

- Béjela suavemente al suelo

- Llame al 911

- Realice la Resucitacion Cardio-Pulmonar (RCP).
Mire sl en la boca hay materiales extraios antes de
Intentar respiraciones de rescate.



