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Los Hijos de Israel estuvieron esclavizados en Egipto durante 210 años (Rashi, Shemot/Éxodo 
12:40). ¿Pero cuáles fueron los hechos a través de los cuales la Providencia Divina los llevó allí?

 Rab Akiva Aaronson, The Foundation of Judaism, páginas 36-39 (adaptado) – 

Iaakov y sus doce hijos vivían en la Tierra de Israel. El penúltimo de los hermanos, Iosef, fue 
vendido por sus hermanos como un esclavo egipcio. Luego de que Iosef lograra interpretar 
correctamente el sueño del Faraón y de que organizara reservas de comida para los siete años de 
hambre, fue nombrado  Virrey del Imperio Egipcio.

Debido a que la hambruna afectó a toda la región, Iaakov y su familia se vieron obligados a viajar 
a Egipto para buscar alimentos y asentarse allí. De esta manera comenzó el período del exilio en 
Egipto. Llega al poder un nuevo Faraón y él considera una amenaza la familia creciente de Iaakov. 
Decide esclavizarlos, subyugándolos con trabajos forzados y ordena que se ahoguen a todos los 
varones recién nacidos en el Río Nilo. 

En esa época nace Moshé. Su madre hace para él una canasta de mimbre y lo coloca en el Nilo. 
Moshé es rescatado de las aguas por la hija del Faraón y es educado en el palacio del Faraón. 
Luego es forzado a escaparse de Egipto por haber defendido a sus hermanos esclavizados. D’s se 
le presenta en profecía y le ordena regresar a Egipto para liberar de la esclavitud al pueblo judío. 
El Faraón se niega al pedido de liberación de los judíos y en cambio intensifica las condiciones de 
la servidumbre. 

A través de Moshé, D’s envía Diez Plagas a Egipto, las cuales revelan Su existencia y Su control 
sobre toda la creación. La plaga final es la muerte de los primogénitos egipcios. Los judíos, que en 
este momento eran aproximadamente dos millones y medio, salen a la libertad en la mañana del 
15 de Nisán del año 2448, un poco más de 3,300 años atrás, luego de 210 años de esclavitud. D’s 
partió de manera milagrosa el Mar Rojo para que los judíos pudieran cruzar, salvándolos de la 
persecución de los egipcios, quienes murieron ahogados. Seis semanas más tarde, los judíos 
llegaron al Monte Sinaí, donde D’s les entregó los Diez Mandamientos y donde Moshé recibió la 
Torá Escrita y la Torá Oral.  
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A. ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA ESCLAVITUD EN EGIPTO 



22

El primer día de Pesaj (el 15 de Nisán) corresponde al día en el cual los judíos salieron de Egipto 
hacia el desierto del Sinaí. El último día de Pesaj (el 21 de Nisán) corresponde al día en el cual el 
pueblo judío cruzó a través del Mar Rojo. 

 Vaikrá 23:6-8 – En el primero y en el último día de Pesaj, está prohibido realizar melajá (trabajo, 
labor); santificamos el día con plegarias y con el Kidush y disfrutamos de la festividad comiendo 
comidas especiales. 
       

Los días intermedios entre el primero y el último día de Pesaj también forma parte de la festividad, 
pero cuentan con menores restricciones. Estos días, conocidos como Jol HaMoed, “los días de 
semana de la festividad” son un tiempo para el estudio de la Torá (Mishná Berurá 530:2), para 
relajarse con la familia, visitar amigos y disfrutar de unas vacaciones impregnadas con el espíritu de 
Pesaj (Rab Mordejai Becher, Gateway to Judaism, página 193).    

Y el día quince de este mes [Nisán] es el Festival 
de las Matzot para D’os. Durante siete días 
debes comer matzot. El primer día será una 
festividad sagrada, no trabajarás. Y debes llevar 
una ofrenda de sacrificio para D’os durante los 
siete días. El séptimo día será una festividad 
sagrada; no trabajarás.

B. LA CELEBRACIÓN DE PESAJ 



El Rab Arié Levine (1885-1969) era conocido por su compasión por cada judío. Sus palabras 
amables y su sonrisa cautivaban a todos los que lo conocían. En la década de 1940, cuando los 
judíos eran llevados a prisión por las autoridades que gobernaban sobre Palestina, el Rab Arié era 
uno de los pocos individuos que tenía permiso para visitarlos. Los prisioneros lo amaban y lo 
respetaban.  

Una vez, el Rab Arié visitó a los prisioneros en Jol HaMoed Pesaj. Verdaderamente interesado en el 
bienestar de estas personas, les preguntó: “¿Cómo estuvo el Seder?”. 

Uno de los prisioneros sonrió y hacienda una broma dijo: “Todo estuvo muy bien, pudimos cumplir 
todos los requerimientos halájicos del Seder con excepción de uno solo. ¡Cuando llegamos a la 
parte en la cual se dice: Shefoj jamateja… “Derrama Tu ira sobre los pueblos que no te reconocen”, 
no nos permitieron abrir la puerta! (ha quienes acostumbran a abrir la puerta principal de sus 
hogares antes de recitar esta parte de la Hagadá como una afirmación de la confianza en la 
protección Divina durante la primera noche de Pesaj).

El Rab Arié devolvió la sonrisa al prisionero y le dijo: “Estás equivocado. Tú tienes la llave de la 
libertad –la llave de tu corazón, que puede darte la libertad espiritual”. Y continuó diciendo: 
“Nosotros somos prisioneros dentro de nuestros cuerpos pero podemos liberarnos de la esclavitud 
de nuestros deseos materiales. Al abrir nuestros corazones y permitirnos tomar el control, nos 
volvemos verdaderamente libres”. (Rab Pesaj Krohn,Reflections of the Maggid, páginas 268-269.)

3

Hay dos clases de esclavitud: la esclavitud del cuerpo y la esclavitud del alma y del intelecto. Tal 
como lo ilustra la siguiente historia, la verdadera esclavitud es el confinamiento del alma:
   

C. LA ESCLAVITUD EN EGIPTO 
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C. LA ESCLAVITUD EN EGIPTO 

1. Rab Eliahu Dessler, Mijtav MeEliahu, Volumen II, páginas 17-18 – La esclavitud espiritual a 
nuestros aspectos más bajos y auto destructivos (al ietzer hará) es la raíz que provocó nuestra 
esclavitud física.
       

Todo tiene un aspecto interior… El exilio en 
Egipto a una persona normal le parece una 
mera esclavitud física. Pero una persona con 
una orientación espiritual ve que se trataba de 
una esclavitud del alma y que esa fue la causa 
real de la esclavitud física. En resumen, fuimos 
esclavos del ietzer hará …

La Torá llama a Egipto Mitzraim, de la raíz 
metzar, que significa “restricción” y “aflicción”. Y 
también significa “límite”. 

El título que se le da a los reyes egipcios -en 
hebreo Paró– también es significativo. La raíz de 
esta palabra significa “abrir o desatar”, 
implicando que el objetivo de la impureza 
egipcia era quebrar las defensas de la persona y 
dejarla abierta para que pueda ingresar a ella el 
ietzer hará. 



La esclavitud adopta muchas formas; no todas las cadenas están hechas de hierro. Una vez que la 
esclavitud se vuelve una forma de vida, incluso es posible que el mismo esclavo no tenga con-
ciencia de su propia servidumbre. Pesaj… ayuda a cada judío a sacar a la luz su propia “esclavi-
tud”. 

Realizar malas elecciones y volverse dependiente de los deseos es otra forma de esclavitud. Un 
adicto a la heroína e incluso un fumador a menudo es un esclavo de los deseos de su cuerpo. 
También el materialismo puede ser adictivo.  Muchas fuerzas actúan sobre el cuerpo de la perso-
na y nublan los deseos del alma. Si la persona pierde de vista qué es verdaderamente significati-
vo, deja de experimentar verdadera libertad. El “deseo” esclaviza tanto como cualquier droga.  

Nos gusta pensar que la sociedad occidental es libre porque las personas tienen la “libertad” de 
encontrar sus propios caminos de sentirse realizadas. Sin embargo en la práctica, son muy pocos 
los que encuentran un camino realmente significativo para llevar adelante una vida con sentido. 
Esto indica que la esclavitud, de una u otra forma, sigue viva y con mucha fuerza en el siglo XXI.
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La esclavitud espiritual bajo el poder del ietzer hará  no sólo ocurrió en Egipto, sino que sigue 
teniendo existencia en nuestros días: 

2. Rab Stephen Baars, The Haggadah Experience, aish.com – La esclavitud está viva y con mucha 
fuerza en el siglo XXI – sólo su apariencia es diferente de lo que se veía en Egipto. 
  

Cada era tiene su Egipto, su propia especie de esclavitud y tentación que inhiben el crecimiento 
del individuo y del grupo. Por ello cada año el Seder nos recuerda que “esta noche es diferente 
de todas las otras noches”: diferente de todas las otras noches del año, pero también diferente 
de todas las otras noches del Seder que precedieron en la historia, porque cada era tiene su 
propio Egipto.

3. Rab Natan Scherman, The Family Haggadah, Introducción – Cada generación tiene su propia y 
singular forma de esclavitud y cada generación debe encontrar nuevos medios espirituales para 
liberarse a sí misma.
  

C. LA ESCLAVITUD EN EGIPTO 
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La esclavitud de una generación puede tomar el aspecto de una esclavitud política o económica. O 
puede tomar la forma de una esclavitud cultural o ideológica. Comprender que “cada era tiene su 
propio Egipto” hace que sea más fácil entender la obligación de verse a uno mismo y a la propia 
generación como si hubiera salido personalmente de Egipto: 

4. Maharal, Guevurot Hashem, Capítulo 61, página 273 – Cada generación y cada individuo debe 
considerarse a sí mismo como si personalmente hubiera salido de Egipto.
  

En un nivel más profundo, cada persona judía que vive hoy en día es una parte de una entidad 
llamada el pueblo judío. Y puesto que todo el pueblo judío salió junto de Egipto, podemos decir 
también que estuvimos juntos allí y que todos salimos personalmente de Egipto (Rab Reuven 
Leuchter, Jerusalem, correspondencia escrita). 

C. LA ESCLAVITUD EN EGIPTO 

La Hagadá de Pesaj afirma: “En cada generación 
la persona está obligada a verse a sí misma 
como si ella hubiera salido personalmente de 
Egipto”. En otras palabras, cada persona debe 
verse a sí misma como si ella hubiera salido de 
Egipto… Esto está insinuado en el versículo: “Y 
les dirás a tus hijos en ese día, diciendo ‘Es por 
lo que D’s hizo por mí cuando salí de Egipto’” 
(Shemot 13:8). El versículo no dice “Lo que D’os 
hizo por nosotros” sino “por mí”, como si tú 
también hubieras salido de Egipto.  


